
当治療院は、日常気づかない身体の不調をもみほぐしながら身体を本来の状態に戻して

いきます。５年先も患者様が元気で健康に過ごせるサポート役でいられるよう、丁寧に

ひと押しも無駄にせず施術させていただきます。

治療院 まごころ堂 ご予約・お問合せはお電話で ☎ 03-6420-3247
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2 3まずは背骨を丁寧に伸ばしていきます。 肩をもみほぐします。 背中を時間をかけて腰までゆるめていきます。

股関節（臀部）をゆるめます。

最後にストレッチをして身体を大きく
伸ばして終了になります。

スタンダードな施術の一例です。患者様の症状にあわせて対応させて頂きますので安心してご来店ください。

足をゆるめてむくみや疲れを取ります。 首をゆるめます。

自律神経の緊張をほぐします。
特に

肩コリ・首コリの方には効果的!!
毎日のデスクワークや重労働で背中
や腰を酷使されている方にGood !

女性におススメ!! 眼精疲労•頭痛•首コリを解消します。腰痛の方に最適 !!

スッキリ
　ほぐ

れた～

最終受付21：００。仕事帰りに好評です！大崎警察署前交差点正面、大崎駅西口から徒歩4分！ 

お悩みポイントも解消！

パソコン作業の疲れ目に、しつこい偏頭痛に、背骨のゆがみが気になる方など

治療院まごころ堂 施術の流れ

ストレスで身体が蝕まれる毎日だけど、5年先も元気でいたい！



治療院まごころ堂 施術メニュー

●上記からお選びいただき、毎回オーダーメイドで施術プラン

　を組み立て、ひと押しも無駄にせずほぐしていきます。

●患者様とのコミュニケーションを大切にしています。

●施術中、辛い箇所や不安やご心配がありましたら、遠慮なく

　お伝えください。

初めてのお客様へ

Case
1

ゴルフのやり過ぎで肩を痛め、知人の紹介でまごころ堂に
通いました。今では肩の痛みもすっかり消えて、ゴルフを楽し

んでいます。　　　　　　　　　　                         〈40代（男性）医師〉

Case
2

Case
3

立った瞬間腰が急に痛くなり歩くのも困難な中、必死の思いで
まごころ堂へ。施術をしてもらったら、腰に鈍痛はあるものの

普通に歩けるようになりました。翌日は痛みもだいぶ消え、徐々に痛みが
なくなりました。助けてもらえたと感謝しています。   〈50 代（男性）会社員〉

Case
4

鎖骨骨折の治療で、数ヶ月固定で肩が固まってしまい頭も洗えない
状態でしたが、まごころ堂で施術頂いたところ、他の店とは違うと

実感し数ヶ月通うことに。すると肩が上がり頭を洗えるようになりました。
信頼できる先生と出会い、それから通っています。             〈60代（男性）無職〉

四十肩・五十肩 (肩関節周囲炎）コース
 

　四十肩（五十肩）の痛みの主な原因は腱板と上腕二頭筋長
頭の炎症によるものです。そしてそれをかばうように三角筋と
ローターカフ（肩関節にある４つの筋肉群）が固まり、肩の
動きを悪くします。
　当院はその固まっている筋肉を揉捏（じゅうねつ）、筋膜
リリース、運動法によって改善させていきます。目安として、初め
は集中して３回（週に３回）、その後は週1回ペースの施術で
個人差はありますが、１～３ヶ月の改善を目指します。

Case
5

※施術後の状態には個人差がございます。

治療院  まごころ堂

まごころ　大崎

☎ 03-6420-3247ご予約・お問合せ
はお電話で

〒141-0032東京都品川区大崎5-8-5グリーンプラザ五反田第2-106
▶大崎広小路駅より１分、大崎駅西口より4分、五反田駅西口より10分

※予約優先／第３水・木曜定休／祝日診療

診療時間
木
×12：00～21：00

月 火 金 土 日
（最終受付）

▶http://www.magokoro-do.net

＊ご紹介の方は初診料無料

五反田での施術実績から、たくさんの患者
様にご支持を頂き、大崎広小路に開業
しました。施術経験24年。患者様の声と
身体に耳を傾け、身体が早くラクになる
よう心を込めてほぐします。

しつこいコリをスッキリ！ご相談ください

院長   小脇 俊治

大崎警察署前交差点正面、大崎駅西口から徒歩4分！ 

いくつもの治療院をまわっても私の頑固なコリは解消せず、
治療院難民でした。まごころ堂の院長先生のような人をゴッド

ハンドと呼ぶのですね。言わずとも辛いところにすっと手がいきしっか
り押してもらえて、施術後は全身ラクになりました。あのスッキリ感、
気持ち良さがクセになります。                                 〈40 代（女性）会社員〉

（税　込）

◆ 初診料　      1,000 円
　 

◆ 60分  　　   9,000 円　  
◆ 90分  　    13,000 円　  
◆ 120分  　    17,000 円
◆ 四十肩・五十肩コース   10,000 円
  （肩関節周囲炎60～70分）

＜オプション＞
◆ 眼精疲労コース（30分）   4,000 円

指圧・マッサージ治療

マッサージフリークの私にとって、この至福の時間は1分も
無駄にできないし、誰に任せてもいいものではない！まごころ堂さん

はやっと探し当てた治療院です。好みに合わせシッカリと押してもらえ
ます！独特のリズム感にいつの間にか飲み込まれていて、終わる頃には
体が生き返ったように感じます。                            〈30代（女性）鍼灸師〉

リピート率
８割の実績！
リピート率
８割の実績！

最終受付
21：00。

仕事帰り
に好評で

す！最終受付
21：00。

仕事帰り
に好評で

す！

患者様の声
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治療院 まごころ堂

就寝時、寝返りで肩の痛みで目が覚める。
上着を着る際、腕をうしろにまわすのに肩が痛む。

我慢していませんか？
それは四十肩が原因かもしれません。

就寝時、寝返りで肩の痛みで目が覚める。
上着を着る際、腕をうしろにまわすのに肩が痛む。

我慢していませんか？
それは四十肩が原因かもしれません。

おすすめ
！

おすすめ
！




